
Wir helfen bei folgendem Handlungsbedarf꞉ ▪  Abklärung kognitiver Defizite (Demenz‑Syndrom)▪  Erkrankung des zentralen Nervensystems  z.B. Folgen eines Schlaganfalls, einer Hirnblutung   oder einer Parkinson‑Erkrankung▪  Erkrankungen des Bewegungsapparates  z.B. nach Amputationen, Prothesenanpassung,    Schenkelhalsbruch oder anderen komplizierten    Brüchen (Frakturen), Arthrose, rheumatische      Erkrankungen, Schmerzsyndrom, Osteoporose▪  Erkrankungen des Herzens oder der Lunge  z.B. nach Herzinfarkt, Herzschwäche,   chronischer Lungenerkrankung▪  verzögerter Heilungsprozess nach Operationen ▪  Gangstörungen, wiederholte Stürze

Kontakt und AnmeldungKlinikum Weser‑EggeGeriatrische Tagesklinik imSt. Rochus KrankenhausNieheimer Straße 3432893 SteinheimTel.꞉  05233 208 2660Fax꞉  05233 208 2669Mail꞉  geriatrie.khr@khwe.de
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Gesund und aktiv im AlterGeriatrische TagesklinikSt. Rochus Krankenhaus Steinheimi
RollatorführerscheinWährend Ihres Aufenthalts in unserer Tagesklinik können Sie den sicheren Umgang mit einem Rollator erlernen. Dafür  haben  wir  einen  speziellen  Parcours  mit  unter‑schiedlichen Untergründen angelegt. Dort üben Sie den sicheren  Umgang  mit  dem  Rollator,  Einparken  und Rückwärtsfahren.

 khwe.de



Willkommen in unserer Geriatrischen TagesklinikSie möchten, wie die meisten älteren Menschen, in Ihrer vertrauten Umgebung wohnen?  Sie  leiden  jedoch  an einer  oder mehreren  Erkrankungen,  die  Sie  in  Ihrem Alltag  einschränken  und  für  die  Sie  pflegerische  und medizinische Betreuung benötigen? Dann  sind Sie  in unserer Geriatrischen Tagesklinik gut aufgehoben. Unsere Geriatrische Tagesklinik ist eine Einrichtung der Klinik  für Akutgeriatrie  (Altersmedizin) des St. Rochus Krankenhauses  in Steinheim. Wir sind das Bindeglied zwischen  der  ambulanten  Versorgung  durch  Ihren Hausarzt  und  einem  stationären  Krankenhausaufent‑halt. Unser Team besteht aus Ärzten, Pflegekräften, Physio‑ und  Ergotherapeuten,  Logopäden,  Psychologen  und Sozialarbeitern.  Wir  alle  haben  eine  gemeinsame Mission꞉ Wir möchten Ihnen helfen, Ihre Selbstständig‑keit wiederzuerlangen bzw. aufrecht zu erhalten und Sie fit zu machen für den Alltag. Montags bis freitags können wir in der Zeit von 8.30 bis 15.30 Uhr zwölf Patienten teilstationär behandeln. Das heißt꞉ Sie verbringen die späten Nachmittage und Abende zuhause. Auch am Wochenende sind Sie daheim. In der Zwischenzeit in der Sie bei uns sind, stehen Ihnen sämtliche medizinische und therapeutischen Angebote unserer Klinik zur Verfügung. Sie können sich also in einer angenehmen Atmosphäre gemeinsam mit unserem Expertenteam voll und ganz auf Ihre Genesung konzentrieren.

Voraussetzungen  Es besteht medizinischer und therapeutischer   Behandlungsbedarf.  Ambulant ist die notwendige Diagnostik und   Behandlung nicht durchführbar.  Der Patient ist so fit, dass der tägliche   Transport zur Tagesklinik kein gesundheitliches   Risiko darstellt.  Die häusliche Versorgung ist wochentags ab          dem späten Nachmittag sowie ganztägig am   Wochenende gewährleistet.
AufnahmeDie Anmeldung erfolgt bei uns telefonisch. Sie benöti‑gen eine Einweisung Ihres Hausarztes, Facharztes oderdirekt von einem Krankenhaus. Ein Antrag bei der Krankenkasse ist nicht erforderlich.

Tagesablauf08.00 ‑ 09.00 Uhr   Ankunft und     gemeinsames Frühstück ab 9.00 Uhr   Einzeltherapie,     Gruppentherapie,    Anwendungen,     Visite, Blutabnahme,    Diagnostik und Therapieab 12.00 Uhr   Mittagessen und Ruhezeitab 13.45 Uhr   Einzeltherapie,     Gruppentherapie,    Anwendungen, Diagnostik     und Therapieab 15.00 Uhr   gemeinsame Kaffee‑/ Tee‑Zeitab 15.30 Uhr   Abfahrt
 Wir organisieren den Transport  für Sie. Um  Ihnen einen angenehmen und bei Bedarf auch behindertengerechten Transport anzubieten, arbeiten wir mit verschiedenen Taxi‑ und Transportunternehmen zusammen. Medikamente geben wir Ihnen für die Tage am Wochenende mit. 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